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كان الأطفــال فيمــا مضــى يجــدون فــي أوقــات شــهر رمضــان المبــارك 

فرصــة لممارســة الألعــاب الشــعبية مــع بعضهــم البعض فــي البيوت 

ــة،  ــة بالغ ــم متع ــل له ــت تمث ــغف وكان ــراءة وش ــكل ب ــان ب أو الفرج

بعــض هــذه الألعــاب لــأولاد وبعضهــا للبنــات.

ــان،  ــي رمض ــا ف ــارف عليه ــعبية المتع ــاب الش ــع الألع ــارس جمي وتم

ولكــن نظــراً لأن الأطفــال يصومــون فــي رمضــان كانــوا يلعبــون بعــد 

العصــر ألعــاب “القيــس” للبنــات ولعبــة “التيلــة” لأولاد، وفي المســاء 

الحشيشــة و”عظيــم ســرى” وهــي لعبــة لا تلعــب إلا بالليــل، ولا توجــد 

ألعــاب محــددة لرمضــان، ويصاحــب معظــم هــذه الألعــاب أهزوجــات 

وكلمــات غنائيــة جميلــة مثــل »طــاق طــاق طاقيــة، وقــوم يــا شــويب، 

وعكــرة بكــرة.. إلــخ”.

وأعــرب الســيد صالــح غريــب الباحــث فــي التــراث القطــري،  عــن أســفه 

بــأن غالبيــة هــذه الألعــاب اختفــت وتوقــف الأطفــال عــن ممارســتها 

الأخــرى،  المســلية  والأمــور  الالكترونيــة  الألعــاب  ظهــور  بســبب 

ــارب  ــيلة للتق ــا وس ــعبية لأنه ــات الش ــاء الممارس ــرورة إحي ــدا ض مؤك

الاجتماعــي وأحــد مفــردات الهويــة الوطنيــة لبلادنــا، وتعريــف الأبنــاء 

بهــا لممارســتها ليــس فــي رمضــان  فقــط بــل علــى مــدار العــام.

الألعاب الشعبية في رمضان
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تراثيات رمضانية



ــات  ــي إجاب ــا يل ــرآن؟ فيم ــهر الق ــي ش ــرآن ف ــع الق ــون م ــف يعيش كي

ــي: ــتطلاع التال ــه الاس ــذي طرح ــؤال ال ــى الس عل

السيد سلطان سعيد النعيمي موظف بقطر للبترول:

 “ رمضــان موســم ربــح عظيــم لا يضيعــه إلا خاســر، مــن أجــل هــذا 

أعــد برنامجــي القرآنــي بشــكل جيــد.. أحــرص علــى قــراءة جــزء يوميــا 

ويكــون ذلــك بقــراءة 4 صفحــات بعــد كل فــرض وخصوصــا صــلاة الفجر 

وأفضــل أن يكــون فــي المســجد وأحيانــا بالمكتــب كمــا اســتمع إلــى 

إذاعــة القــرآن الكريــم واســتمتع بقــراءة قصــص الأنبيــاء”.

شيخة سعود آل ثاني طالبة بكلية الهندسة جامعة قطر:

 “أحــرص فــي شــهر رمضــان علــى ختــم القــرآن الكريــم بقــراءة جــزء 

يوميــا ونظــراً لدوامــي فــي الجامعــة أقــوم بقــراءة جــزء كامــل بعــد 

صــلاة الفجــر أو قبــل آذان المغــرب وبذلــك أختــم القــرآن مــرة واحــدة”. 

 السيدة عائشة عمبر النعيمي ربة منزل:

 “وقــت رمضــان غــال وثميــن نظــرا لمضاعفــة الأجــر والثــواب فيــه لذلــك 

اســتثمره بشــكل جيــد حيــث أحــرص علــى ختــم القــرآن عــدة مــرات، 

ــا وليــس لــدي وقــت محــدد للقــراءة والحفــظ،  وحفــظ قــدر منــه يوميًّ

ولكــن فــي أحيــان كثيــرة عقــب الإفطــار، وأتنافــس مــع أبنائــي علــى 

تــلاوة القــرآن للتشــجيع والتحفيــز”.

ماهو برنامجك القرآني في رمضان؟

استطلاع رأي
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لفــت الطفــل رافيــد حســن )13 عامــا( ـ بنغلاديــش الأنظــار إليــه 

الجميــل،  بصوتــه  الممتــازة  وتلاوتــه  للقــرآن  المتقــن  لحفظــه 

محليــة.  قرآنيــة  بمســابقة  الثالــث  للمركــز  ووصولــه 

ولــد رافيــد لأســرة فقيــرة، وتوفــي والــده وهــو ابن 7 ســنوات. 

بــدأ تعلّــم الحروف العربية بمركــز قرآني بقريته، ثم غادرها 

لمدرســة بمدينــة دكا وفيهــا أتقــن تلاوة كامــل القرآن. 

فــي بدايــة 2019 كفلــت قطــر الخيريــة رافيــد، وقبلتــه بمركــز 

رعايــة أيتــام تابــع لهــا يحتــوي علــى مدرســة وقســم داخلــي، 

وهنــاك بــدأت رحلــة حفظــه للقــرآن. كان يحفــظ فــي البدايــة 

صفحــة ثــم 4 صفحــات يوميــا، ويقــوم بتســميع أســتاذه 

مجمــل حفظــه كلّ خميــس، حتــى أنهــى حفــظ القــرآن كاملا 

وهــو ابــن12 عامــا. 

لــدى رافيــد حصــة يوميــة للمراجعــة، وهــو مــا جعــل حفظــه 

ــا “كأنــه ماثــل أمــام عينيــه” كمــا أخبرنــا. للقــرآن قويّ

المصليــن فــي  رافيــد  يــؤم  الحالــي  فــي شــهر رمضــان 

صــلاة التراويــح، ويتطلّــع أن يكــون مســتقبلا خطيــب مســجد 

ومترجمــا لمعانــي كتــاب الله.

قدّم رافيد شــكره لكافله الكريم ولقطر الخيرية لرعايتهم 

لــه، داعيــا الله أن يجزيهم عنه خير الجزاء.  

اليتيم الذي يتغنّى بالقرآن 
ويتطلّع لترجمة معانيه
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رافيد حسن

واحة القرآن



Take Shelter / تيك شيلتر.. من الأفكار الإبداعية في مجال الإغاثة 

والتي عرفت بالتزامن مع الزلزال الذي ضرب تركيا وسوريا ودولا 

أخرى في شهر فبراير الماضي، وهي منصة تربط الأسر المتضررة 

التي تحتاج إلى مأوى بأقرب العائلات والجهات التي تعرض منازلها 

ومقراتها للاستضافة. 

بواسطتها تمكنت الأسر المتأثرة عبر المنصة من اختيار الجهات 

المضيفة التي وجدت أنها مناسبة لها ) أسر، فنادق ( وأرسلت لها 

طلبا من أجل الإقامة لديها. 

وتبين المنصة لمن يرغبون بالاستضافة الإجراءات التي ينبغي أن 

يتبعوها لمساعدة الناجين من الزلزال بخطوات بسيطة وآمنة، وتعتبر 

هذه الاستضافة مساهمة ذات مغزى في جهود التعافي وتقديم 

الدعم الحيوي لأفراد المتضررين من الزلزال عام 2023 . 

ويتم تشغيل هذه المنصة بواسطة InternetActivism.org   وهي 

منصة عالمية غير ربحية تستجيب وتساعد في الأزمات من خلال 

تطوير الأدوات الإنسانية عبر الانترنت. 

منصة »تيك شيلتر« 
لاستضافة الأسر المتضررة من  الكوارث 
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 خارج الصندوق



الصورة بعدسة : تركي الشيب

الصلاةَ ..الصلاةَ 
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زووم

فــي قلــب الصحــراء.. وتحــت تأثيــر حرّها 

اللاهــب.. ومخاطــر الجفــاف التي تحيط 

بالحيــاة مــن كل حــدب وصــوب ..حــرص 

هــذا الرجــل الصومالــي علــى إقامــة 

مســتخدما  وقتهــا..  علــى  الصــلاة 

ــه.    ــرت ل أبســط الأدوات التــي توفّ
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كان لمشــاركتي فــي “قوافــل هــل قطــر” التــي نظمتهــا قطــر الخيرية 
فــي إطــار حملة “دفئوني” لمســاعدة إخواننا الســوريين فــي مخيمات 
ــي  ــاهمة ف ــة للمس ــت تواق ــي كان ــي الت ــي نفس ــر ف ــر كبي ــان أث لبن
العمــل الإنســاني الخيــري. غيــرت هــذه الرحلــة كثيــرا مــن قناعاتــي، 
ــا  ــانية فيه ــالات الإنس ــى الح ــا عل ــات ووقفن ــا المخيم ــا وصلن فعندم

حمــدت الله أولا علــى مــا أنــا فيــه مــن نعمــة الاســتقرار والأمــان.     

ــي أن  ــزت وجدان ــي ه ــي والت ــي ذهن ــة ف ــاهدات المطبوع ــن المش م
هنــاك عائلــة مــن ســتة أفــراد أم وأربع بنــات وولد، فقدت هذه الأســرة 
عائلهــا منــذ ســنوات ولــم تعــرف لــه طريقــا، واثنتــان مــن البنــات 
ــام  ــن تن ــدة منه ــل واح ــام والمفاص ــي العظ ــراض ف ــن أم ــن م يعاني
وهــي مســتندة علــى الحائــط والأخــرى لا تســتطيع الحركــة، والبنــت 
الكبــرى تعانــي مــن حالــة نفســية وتجلــس فــي الظــلام لتعــزل 

ــم. ــن العال ــها ع نفس

وحالــة أخــرى وقفــت عندهــا متألمــا وهــي رضيعــة أُجريــت لهــا عمليــة 
فــي العمود الفقري وأصبحت شــبه مشــلولة وتحتــاج إلى علاج خاص، 
ــذة كبدهــا  ــة، تنظــر إلــى فل وأســرتها تشــكو الفقــر ومــا بيدهــا حيل
بقلــب تأكلــه الحســرة. كمــا رأيــت كثيــرا مــن الأطفــال أحجامهــم أقــل 
مــن أعمارهــم بســبب ســوء التغذيــة، وأطفــال يعانــون مــن الإعاقــات 
بســبب نقــص الاكســجين فــي الجســم، والكثيــر الــذي يفجــع القلــب 

ويحتــاج لمســاعدات عاجلــة.  

بقلم/علي معرفي 
متطوع

من قلب
الميدان 



 سوء التغذية عند الأطفال  
حــــــــول العالـــــم

قضايـا وأرقام

349 مليون
شخص  في 79 بلدا يعانون من انعدام حاد 

في الأمن الغذائي.  

45 مليون طفل
دون الخامسة يعانون من الهزال حول 

العالم. 

13,6 مليون طفل 
دون الخامسة يعانون من الهزال الشديد 

حول العالم.

1ـ 5 يتسبب الهزال الشديد 
بوفاة واحدة من كل 5 وفيات تقع بين
الأطفال المصابين به دون الخامسة.  

1,7 مليون طفل 
من أثيوبيا والصومال وكينيا بحاجة ماسّة

للعلاج من سوء التغذية الحاد.

المصادر: مواقع أممية ) الفاو ـ برنامج الأغذية العالمي ـ اليونيسف (
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2,2 مليون 
طفل دون الخامسة يعانون سوء التغذية 

الحاد في اليمن. 



ومضـــــة 
رمضانية

رمضــان موســم الخيــرات والطاعــات، والعبادة والســعادة، موســم 

تطيــب فيــه النفــوس بالذكــر والقــرآن والصيــام، وفرصــة لرقــة 

ــي  ــام ف ــار والقي ــي النه ــوع ف ــإن الج ــس، ف ــمو النف ــب وس القل

الليــل مــن قــرآن وســجود يجعــل لصاحــب القلــب القاســي فرصــة 

لأن يــرق ويليــن، فــإذا تزامــن ذلــك مــع إخــراج الــزكاة والصدقــات، 

فــإن هــذه الطاعــات تعمــل فــي النفــس ما تعمــل، وإنــي أصدقك 

القــول وأنــا ناصــح لــك: احــرص علــى ملازمــة الذكــر والتقليــل مــن 

ــك كيــف ســيتأثر بالقــرآن  ــى قلب ــق، وانظــر إل ــات والعوال المباح

الكريــم، وانظــر إلــى قدرتــك العاليــة للبــذل، ومــا ذاك إلا بســبب 

بركــة الزمــان الــذي نــزل فيــه القــرآن، والتلبــس فــي الطاعــة فــي 

أغلــب أوقــات رمضــان، فإنهــا دورة إيمانيــة مكثفــة عــزّ نظيرهــا.

لنجعــل مــن رمضــان فرصة لبلــوغ منزلة الإحســان، ولنجعل عادات 

رمضــان تــدوم علــى مــدار العــام، اعــزم وتــوكل علــى الله، سَــلهُ 

التوفيــق والســداد وخطــط وتأمــل وتبصّــر فــي البــاب الــذي فتحــه 

الله لــك، بــاب تجــد فيــه راحتــك وقدرتــك علــى الاســتمرار وقدرتــك 

علــى الجــد والاجتهــاد فيــه، بــاب تــرى وكأن الله لــم يخلقــه إلا لــك، 

فالزمــه، لتوفــق إلــى كل خيــر. 

رمضان .. الفرصة والأثر

بقلم/ الشيخ
 شقر الشهواني 
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مسابقة البراحة

؟ !

بماذا تهتم منصة Take Shelter / تيك شيلتر ؟

ماهي أمنية اليتيم رافيد حسن في المستقبل؟

كم عدد الأطفال دون سن الخامسة الذين 
يعانون من الهزال الشديد حول العالم؟

 الأولى
 1000 ريال

الثانية
500 ريال

الجــوائــــز
الثالثة

 500 ريال

1

2

3

المسابقة مخصصة لمن هم داخل قطر، وآخر يوم لاستقبال الإجابات هو  الثلاثاء 20 إبريل/ 2023 .	 

ترسل الإجابات على إيميل: tqadi@qcharity.org على أن يحدد المرسل رقم العدد، وأن يكتب نص 	 

السؤال وتحته الإجابة.  

ينبغي على المشارك بالمسابقة ذكر اسمه كما في البطاقة الشخصية ورقمه الشخصي ورقم 	 

جواله بخط واضح. 

تسلّم الجوائز في مقرّ قطر الخيرية وذلك بعد فرز الإجابات الصحيحة واختيار الفائزين بالقرعة، 	 

وسيبلغ الفائزون بالقرعة بفوزهم هاتفيا. 

 الإجابات متوفرة في مواد هذا العدد
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