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أجمــل مــا كان يميــز رمضــان فــي قطــر في الســابق هــو احتفالية »دقّ 

الحــب« وهــو موســم متعــارف عليــه لــدى ســيدات الحــي أو الفريــج؛ 

ففــي شــهر شــعبان تجتمــع النســوة فــي أحــد البيــوت المعروفــة 

ويقمــن بــدقّ الحــب وســط مشــاعر مــن الســرور والإنشــاد حيــث يــدق 

»حــب الهريــس« لعمــل مجموعــة مــن الأطعمــة التقليديــة أهمهــا 

خبــز الرقــاق واللقيمــات والجريــش.

وتتــم عمليــة دقّ الحــب عــن طريــق وضعــه فــي المناحيــز “مطحنــة” 

الشــجر،  أغصــان  مــن  مصنوعــة  عصــا  وهــي  بالمهــراس  وضربــه 

وتقــف أربــع نســاء فــي صفيــن متقابليــن ويتبادلــنّ الضــرب بطريقــة 

متناغمــة، ولكــي يحافظــن علــى تناغــم الضربــات يــرددن بعــض 

الأناشــيد والاغنيــات الشــعبية المعروفــة. 

رئيــس قســم الأبحــاث  الصائــغ مســاعد  وتقــول الإعلاميــة هنــاء 

الحــب مــن أجمــل  والتوثيــق بوكالــة الأنبــاء القطريــة: يعتبــر دقّ 

ــل  ــن أه ــاون بي ــورة التع ــس ص ــي تعك ــر وه ــل قط ــدى أه ــادات ل الع

ــر  ــا يعتب ــا، فيم ــر تدريجي ــر اندث ــذا الأم ــأن ه ــة ب ــد، منوه ــج الواح الفري

ــدم  ــزال تق ــي مات ــة الت ــعبية القديم ــولات اش ــن المأك ــس” م “الهري

ــآن. ــان ل ــي رمض ف

»دقّ الحب« عادة رمضانية 
قطرية آخذة بالاندثار
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تراثيات رمضانية



الصدقــات  الداخليــة:  بــوزارة  موظفــة  الســويدي  عتيــق  عفــراء 

المفضلــة لــدي فــي رمضــان إفطــار الصائــم وتفريــج الكــرب وأحــرص 

أن أٌفطــر أكبــر عــدد مــن الصائميــن لمــا لــه مــن أجــر عظيــم اســتنادا 

ــهُ  ــرَ صَائِمًــا كَانَ لَــهُ مِثْــلُ أَجْــرِهِ غَيْــرَ أَنَّ إلــى حديــث رســول صلى الله عليه وسلم : “مَــنْ فَطَّ

ــيْئًا”.  ــمِ شَ ائِ ــرِ الصَّ ــنْ أَجْ ــصُ مِ لَا يَنْقُ

ابتســام البــكاري موظفــة بــوزارة التنميــة الإداريــة والعمــل: 

أُفضــل صدقتــي ســقيا المــاء وتفريــج الكــرب،   وأرى أن ســقيا المــاء 

ــا  ــادرة الدني ــد مغ ــى بع ــا حت ــتمر أجره ــي يس ــات الت ــن الصدق ــي م ه

وحــرص ديننــا الحنيــف علــى توفيــر المــاء حيــث لا تــزال هنــاك شــعوب 

ــرة محرومــة منــه. كثي

غاليــة مبــارك  “ربــة منــزل” :  مــن الصدقــات التــي أحــرص عليها خلال 

ــة  ــن وكفال ــار الصائمي ــروعي إفط ــرع لمش ــي التب ــل ه ــهر الفضي الش

الأيتــام، بهــدف إطعــام الجائعيــن والوقــوف إلــى جانب الأيتــام الذين 

يحتاجــون مــن يرعاهــم بعــد فقــد دفء الأبــوة وأجــر الجانبيــن عظيــم 

كمــا ورد فــي الأحاديــث النبويــة.

ماهي الصدقات المفضلة لديك في رمضان؟ 
ولماذا تفضلينها عن غيرها؟.. فيما يلي إجابات 

على السؤال الذي طرحه الاستطلاع التالي:

استطلاع رأي
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 ماهي صدقتك المفضّلة
في رمضان ؟



رغــم مــرارة اليتــم ومعانــاة اللجــوء تمكّــن “ســالم الخميس” 

الــذي لــم يتجــاوز مــن العمــر 15 عامــا مــن حفــظ كتــاب الله 

فــي أقــلّ مــن عــام.

يعيــش ســالم المكفــول لــدى قطــر الخيريــة عبــر مبــادرة 

“رفقــاء” التــي تهتــم بقضايــا الأطفــال والأيتــام حــول العالــم 

ــن  ــة م ــس القريب ــة كل ــي مدين ــة، ف ــه الثلاث ــه وأخوت ــع أم م

الحــدود التركيــة الســورية بعــد أن لجــأ إليهــا مــن ســوريا قبــل 

8 ســنوات، بســبب الأزمــة المتواصلــة. 

وبتشــجيع مــن والدتــه أقبــل ســالم علــى تعلــم القــرآن 

عــدد مــن  بالمدينــة برفقــة  وحفظــه فــي مركــز قرآنــي 

أصدقائــه، حيــث كان يحفظ كل يوم صفحتين ويراجع جزئين 

ــرة. ــل مــدة قصي ــى أنهــى حفظــه قب إل

عقــد ســالم العــزم علــى أن يراجــع 5 أجــزاء فــي كل يــوم مــن 

أيــام شــهر رمضــان الفضيــل، باعتبــاره شــهر القــرآن والأجــور 

العظيمة.

يقــول ســالم لقــد أثّــر القــرآن فــي حياتي بشــكل كبيــر، حيث 

ســاعدني علــى تنظيــم وقتــي وترتيــب الأولويــات لــديّ، 

ويأمــل أن يتقــن القــراءات مســتقبلا. 

رغم معاناة اليتم واللجوء.. 
 » سالم« يحفظ القرآن في أقلّ من عام
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سالم الخميس

واحة القرآن



تطــوّع بتخصصــك” فكــرة إبداعيــة مميــزة تخــدم العمــل التطوعــي 

أطلقتهــا منصــة “ازدهــار “حاضنــة المبــادرات والتطــوع بقطــر الخيريــة، 

ــالات  ــة المج ــي كاف ــن ف ــارات المتخصصي ــرات ومه ــتثمار خب ــدف اس به

ــع. ــة المجتم ــؤدي لتنمي ــم ت ــع اختصاصاته ــن واق ــات م ــم خدم وتقدي

المدربيــن  اســتقطاب  الأولــى،  مرحلتــه  فــي  البرنامــج  واســتهدف 

والمحاميــن والمالييــن، فيمــا ينتظر أن يســتقطب البرنامــج في مرحلته 

ــات “  ــا المعلوم ــال “ تكنولوجي ــي مج ــن ف ــين والعاملي ــة المدرس الثاني

ــرى. ــات أخ ــة لتخصص إضاف

ــوع  ــادرات والتط ــم المب ــس قس ــدي رئي ــة المهن ــيدة فاطم ــت الس وقال

ــة  ــز ثقاف ــى تعزي ــج، إل ــذا البرنام ــلال ه ــن خ ــعى م ــة، نس ــر الخيري بقط

العمــل التطوعــي بيــن أصحــاب التخصصــات وتقويــة قيــم التواصــل 

الاجتماعــي والمســؤولية المجتمعيــة لتقديــم مــا يخــدم المجتمــع مــن 

ــوع. ــواب التط ــح أب ــم، وفت ــم واختصاصاته ــع مجالاته واق

بتخصصــك”  “تطــوع  برنامــج  فــي  بالمشــاركة  للراغبيــن  ويمكــن 

 والتبــرع بجــزء مــن علمهــم وخبرتهــم، التســجيل عبــر الرابــط التالــي:

https://qch.qa/QC2022  

»تطوّع بتخصصك«... تستقطب أصحاب 
الخبرات والمهارات
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زووم
أرجوحة المخيمات..
الحاجة أم الاختراع 

رغــم الظروف القاســية ينظر الآباء 
لأطفالهــم بــروح الأمــل وعينهم 
..ويبتكــرون  المســتقبل  علــى 
ألعابــا  الأشــياء  بأبســط  لهــم 

وفرصــا للترفيــه والمــرح.   المكان: مخيم الياسمين للاجئين السوريين ـ لبنان 
بعدسة : محمد إناس الحصني 
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زرت عــددا مــن اللاجئــات فــي مخيمــات اللاجئيــن بمنطقة غــازي عنتاب 
بتركيــا بهــدف تفقــد أحوالهن وتنظيــم فعاليات ترفيهيــة لأبنائهن 
وتوزيــع مســاعدات لهــن.. عنــد مرورنــا بمــكان أشــبه بروضــة الأطفــال 
ســمعنا أصواتــا تشــبه القصــف فــدبّ الفــزع فــي نفوســنا ورأيــت طفلا 
ــه  ــال إن ــك؟ ق ــل ذل ــم تفع ــألته ل ــا س ــة وعندم ــت الطاول ــئ تح يختب
خائــف مــن القصــف الــذي كانــت تتعــرض لــه بيوتهــم عندمــا كان في 
بــلاده! هــدأت مــن روعــه لكنــه هــرع بســرعة للبــاب ليحتضــن طفلا في 
التاســعة مــن عمــره قــال إنــه ابــن عمــه الــذي فقــد كل عائلتــه ولــم 

يبــق لــه إلا نحــن.

ــة  ــات أحزنتنــي طفل ــام المخصصــة للفعالي ــا لإحــدى الخي فــي طريقن
لا يتجــاوز عمرهــا 11 ســنة تحمــل طفلــة فــي عمــر ثــلاث ســنوات! قلــت 
لهــا أيــن أهلكــن؟ قالــت لــم يبــق أحــد منهــم وجئنــا مــع أقــارب لنــا!

وفــي إحــدى الفعاليــات الأخــرى المخصصــة للأطفــال، لفــت انتباهــي 
ــن  ــاب: نح ــرة للإعج ــة مثي ــال بثق ــر ق ــل صغي ــس طف ــزة نف ــة وع نباه
لا نريــد مســاعدة أو دعمــا لكــن أردت أن أقــول إنــي فقــدت والــدي 
وإخوانــي خــلال الأزمــة، وأنــا ســأتولى أمر أســرتي وســنعمل ونتعلم 

معــا!

ومــا لاحظتــه في الزيارة أيضــاً عصامية اللاجئات وعدم استســلامهن 
فقــد كــنّ يتحديــن الظــروف وينخرطــن فــي إنتــاج بعــض الأشــياء يدويــاً 

وهــو أمــر يدعــو للإعجاب.

بقلم/أنوار الغيثاني
متطوعة

من قلب
الميدان 

مشاهد لا تنسى في 
مخيمات اللاجئين
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ومضـــــة 
رمضانية

شهر رمضان دورة تدريبية عبادية لأولادنا ..يغرس في نفوسهم 

مفهــوم خشــية الله والالتــزام بتعاليمــه وأداء فرائضــه ) أعبد الله 

كأنّــك تــراه فــإن لــم تكن تــراه فإنه يــراك(.

العبــادات كلهــا تســتطيع إثباتهــا والتدليــل عليهــا عــدا الصــوم 

ــه  ــى إذا رأيت ــا صل ــت أن فلان ــن أن تثب ــة، فيمك ــادة خفيّ ــو عب فه

يصلــي بجــوارك فــي المســجد، وكذلــك الحــج إذا حــجّ معــك أو مــع 

غيــرك، أو يزكّــي إذا رأيتــه يــوزّع مــالا أو مــواد عينيــة وهكــذا ..لكن 

لا تســتطيع أن تثبــت أنّ فلانــا صائــم لأنّــه ليــس ثمــة مــا يؤكــد لك 

ذلــك. 

جــاء فــي الحديــث القدســي )كل عمــل ابــن آدم لــه إلا الصــوم 

ــه (.   ــا أجــزي ب ــه لــي وأن فإن

اغرســوا هــذا القيمــة العظيمــة فــي أولادكــم ممــا يوفّــر لهــم 

ــة الربانيــة...”لا تحــزن إنّ الله معنــا(.  الحمايــة والعناي

رمضان أعظم مدرســة لترســيخ هذه القيمة العظيمة ..حدثوهم 

عــن الله وأنــه يعلــم الســرّ وأخفــى، وأن الصيــام زيــادة لهــم فــي 

الأجــر والثواب، والإيمــان والتقوى. 

أولادنا ورمـــــضان

بقلم/ الشيخ
خالد أبو موزة
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مسابقة البراحة

؟ !

ما اسم المنصة التابعة لقطر الخيرية والتي 
أطلقت فكرة “تطوّع بتخصصك” ؟

كم عدد الأطفال الذين لا يذهبون للمدارس في
 الدول التي تعاني من الحروب والكوارث؟ 

ما اسم المخيم الذي التقطت فيه الصورة 
الموجودة في زاوية “ زووم”؟

 الأولى
 1000 ريال

الثانية
500 ريال

الجــوائــــز
الثالثة

 500 ريال

1

2

3

المسابقة مخصصة لمن هم داخل قطر، وآخر يوم لاستقبال الإجابات هو  الثلاثاء 20 إبريل/ 2023 .	 

ترسل الإجابات على إيميل: tqadi@qcharity.org على أن يحدد المرسل رقم العدد، وأن يكتب نص 	 

السؤال وتحته الإجابة.  

ينبغي على المشارك بالمسابقة ذكر اسمه كما في البطاقة الشخصية ورقمه الشخصي ورقم 	 

جواله بخط واضح. 

تسلّم الجوائز في مقرّ قطر الخيرية وذلك بعد فرز الإجابات الصحيحة واختيار الفائزين بالقرعة، 	 

وسيبلغ الفائزون بالقرعة بفوزهم هاتفيا. 

 الإجابات متوفرة في مواد هذا العدد.
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