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كان دخــول شــهر رمضــان مناســبة غيــر عاديــة فــي حيــاة الأطفــال 

فــي قطــر ويعكــس ذلــك اســتقبالهم هــذا الشــهر الكريــم بالأهازيــج 

والتجمــع فــي دواعيــس الفريــج “الأزقــة” حيــث يصــرخ الأطفــال بأعلــى 

ــان”. ــا رمض ــاك الله ي ــم “حي أصواته

وقبــل رمضــان اعتــاد أهــل قطــر  والخليــج أيضــا أن يحتفلــوا بليلــة النافلة 

التــي تصــادف النصــف من شــهر شــعبان ، حيــث يتزين أطفالهــم بأجمل 

الثيــاب التقليديــة، ويعيــدوا الــروح إلــى فرجانهــم التــي اشــتاقت إلــى 

ــا  ــم.. ي ــحم واللح ــا أم الش ــة ي ــا النافل ــرددون “ي ــة، في ــم الندي أصواته

ــد  ــا تزي ــدوا العط ــرم .. زي ــل الك ــا أه ــم.. ي ــي رح ــا والل ــي عط ــة الل رافع

النعــم”، هــذه هــي الأهزوجــة الشــعبية التــي تتوارثهــا الأجيــال احتفــالا 

بتلــك الليلــة، وإحيــاء لهــذه العــادة التقليديــة التــي تنشــر البهجــة فــي 

النفــوس.

واحتفــاء بليلــة النصــف من رمضان والتي تعرف بليلــة “القرنقعوه” يردد 

الأطفــال أغنيــة الكركيعــان” عنــد خروجهــم فــي مجموعات إلــى الأحياء 

القريبــة بأكياســهم التــي يضعــون فيهــا بعــض الحلــوى والمكســرات 

حيــث يــرددون : “كرنكعــوه ... كركاعــوه عطونــا الله يعطيكـــم.... بيـــت 

ــورة.... يــا أم السلاســل والذهــب يــا  ــا معمـ ــة يوديكـــم يــا مكــة يـ مكـ

نوره.. عطونا من مـــال الله يسلـــم لكـــم عبـــدالله”. 

أناشيد وأهازيج رمضانية 
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تراثيات رمضانية



الإعلامي عبد الرحمن العبيدلي:

 الســحور وجبــة مباركــة ومهمــة حــثّ نبينــا محمــد صلى الله عليه وسلم علــى تناولهــا، 
عــادة نتنــاول الســحور مــا بيــن الســاعة الحاديــة عشــرة والواحــدة، 
ونحــاول أن تكــون مكونــات الوجبــة خفيفــة وصحيــة ومشــبعة لكــي 

تعطينــا طاقــة للصيــام ولا تســبب النعــاس والعطــش.

 صلاح الدين محمد المحمود 

أتنــاول وجبــة الســحور عنــد الثالثــة فجــرا، وأحــرص أن أجمــع كل 
ــة لأن  ــا مهم ــعر أنه ــا وأش ــحور لأهميته ــدة الس ــى مائ ــرتي عل أس

رســولنا محمــد صلى الله عليه وسلم حــث عليهــا ولأنهــا تعيننــي علــى الصيــام.

هدى النعماني 

ــا وأحــرص  ــد الســاعة الواحــدة تقريب ــا عن ــة الســحور أحيان ــاول وجب أتن
أن أتجنــب تنــاول كميــات كبيــرة مــن الحلويــات أثنــاء وجبــة الســحور، 
ابتعــد عــن  وأســتبدلها بالفواكــه الطازجــة أو الخضــروات وكذلــك 
المأكــولات الغنيــة بالبهــارات والملــح لأنهــا تســبب العطــش خــال 

النهــار.

نورية الأنصاري 

الســحور وجبــة رئيســية بالنســبة لي وأحــرص أن أتناولها عند الســاعة 
الواحــدة لأننــي أخفــف فــي الإفطــار ،  وتتضمــن وجبتــي كل الأكلات، 

وأتجنــب الوجبــات الســريعة لأنها تســبب العطش.

 هل تتناول وجبة السحور ومتى؟ 
وماهي الأكلات التي تحرص أن يتضمنها سحورك 
وماهي الأكلات التي تتجنبها؟ فيما يلي إجابات 

على الأسئلة التي طرحها الاستطلاع التالي:

استطلاع رأي
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 وجبة السحور ..بين
 اختيار مأكولاتها
ومواعيد تناولها



بــدأت حفصــة بــدر الديــن محيــى الديــن مــن الصومــال فــي 

حفــظ القــرآن الكريــم فــي السادســة مــن عمرهــا، ولعبــت 

والدتهــا دورا مهمــا فــي حفظهــا لكتــاب الله ، حيــث كانت 

توقظهــا لصــاة الفجــر لتســتفيد مــن هــذا الوقــت لحفــظ 

الــدروس المطلوبــة، وكانــت تســمّع لهــا قبــل الذهــاب إلى 

حلقــة التحفيــظ حتــى أصبحــت قارئــة متمكنــة تجيــد تــاوة 

القــرآن وتجويــده وتدبــره.

تقول حفصة : كنت في البداية أقوم بحفظ آيات معدودة 

ثــم تدرجــت بحفــظ نصــف الصفحــة إلــى أن وصلــت حفــظ 

صفحتيــن ممــا ســهل علــي حفــظ القــرآن ، ولله الحمــد 

أقــوم فــي شــهر رمضــان بمراجعــة جزئيــن إلى ثلاثــة أجزاء 

يوميــا مــع إخوتــي وصديقاتــي، ممــا جعلنــي متميــزة عن 

قريناتــي فــي مركــز تحفيــظ القــرآن الــذي نرتــاده حيــث 

كنــت الأولــى دومــا فــي كل المســابقات المقامــة.

وتضيــف حفصــة أن القــرآن صقــل شــخصيتها وأصبحــت لا 

تتنفــس بدونــه لأن القــرآن حيــاة.

 حفصة من الصومال: 
لا أستطيع التنفس بدون القرآن 
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حفصة

واحة القرآن



“ فزعــة شــباب لدعــم” .. برنامــج يعــد ثمــرة شــراكة مهمــة بيــن وزارة 
الرياضــة والشــباب وقطــر الخيريــة، ويشــكل إضافــة فــي مجالــه لعــدة 

أســباب: 
ــز علــى إعــداد قيــادات شــبابية قطريــة فــي العمــل الإنســاني  ـ التركي
والتنمــوي ) 20 شــاب وشــابة ( فــي بلــد اشــتهر بمــد يــد العــون لمناطــق 

الكــوارث والمجتمعــات الفقيــرة عبــر العالــم.
ـ الحــرص علــى إكســاب الملتحقيــن به أســس ومعايير العمل الإنســاني 
والتنمــوي محليــا ودوليــا علــى يــد خبــراء متمرســين مــن خــال جــدول 
المشــاريع  إعــداد وتخطيــط  طــرق  علــى  اشــتمل  تدريبــي متكامــل، 
الإنســانية، وانتهــى بتوزيــع المشــاركين علــى عــدة فــرق، وتكليــف 
كل فريــق بإعــداد مشــروع متكامــل وقابــل للتطبيــق فــي أحــد مجــالات 

العمــل الإنســاني.   
ـ إطــاع المشــاركين فيه بشــكل عملــي وميداني على التجــارب الخاصة 
بــإدارة العمل الإنســاني من خــال تنظيم رحلة إلى كوســوفو والاطلاع 

علــى مشــاريع قطر الخيرية وآثــاره الإيجابية على حياة المســتفيدين. 
ـ التحفيــز مــن خــال اختيــار لجنــة تحكيــم أفضــل ثــاث مشــاريع قدمهــا 
المشــاركون بالبرنامــج وفــق معاييــر تقييــم محــددة، والإعــان عنهــا 
ــذ  وعــن جوائزهــا فــي الحفــل الختامــي، والتــي ســتوجه لتمويــل تنفي
مشــاريع إنســانية ســيتم تحديدها بالتنســيق بيــن قطر الخيريــة والفرق 

الفائــزة. 

 »فزعة شباب لدعم« ..
إضافة مهمة للعمل الإنساني بقطر 
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 خارج الصندوق خارج الصندوق
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زووم
 ابتسامة الطفولة البريئة

تنتصر على بؤس المخيمات 

المكان: مخيم البقاع للاجئين السوريين - لبنان
بعدسة : محمد إناس الحصني 
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أتيــح لــي أن أكــون ضمــن فريــق )قوافــل هــل قطــر ( برفقــة قطــر 
الخيريــة وذلــك لمســاعدة الأخــوة الســوريين فــي مخيمــات اللجوء في 

لبنــان.

عندمــا وصلنــا إلــى هــذه المخيمــات هالنــي مــا رأيــت مــن أوضــاع 
إنســانية صعبــة ومعقــدة لأنــاس فقــدوا وطنهــم وديارهــم ومصادر 
رزقهــم .. أولا اســتوقفتني حالــة طفــل كان يتحرك برجــل واحدة ولما 
ســألت أمــه قالــت إن رجلــه الأخــرى لا يملكــون ثمــن علاجهــا، عندهــا 

تدخلــت قطــر الخيريــة وتكفلــت بعلاجــه.

وعلــى أطــراف مزرعــة مهجــورة كانــت تقيــم أســرة مــن أربعــة أفــراد 
أم وثلاثــة بنــات فقــدن معيلهــن، وعندمــا شــاهدناهم وجدنــا أن 
الأولــى تعانــي مــن اعوجــاج فــي العمــود الفقــري ،  والثانيــة أرجلهــا 
متضخمــة أمــا الثالثــة فكانــت تعانــي مــن الانفصــام، وقــد تيســر لنــا 

بفضــل الله عــاج أفــراد هــذه الأســرة وإعــادة البســمة إليهــن.

ولا أنســى تلــك العجــوز التــي طرقنــا بــاب خيمتهــا وبصــوت خفيــض 
ــا  ــا وجدناه ــا عليه ــا دخلن ــم، وعندم ــروج إليك ــتطيع الخ ــت لا أس قال
مقعــدة معهــا أيتــام فقــدوا والديهــم خــال الأزمــة وهــي جدتهــم، 
فرحــت لأن قطــر الخيريــة نجحــت فــوراً في كفالتهم ورســمت البســمة 

علــى وجوههــم ووجــه جدتهــم.

عبد الرحمن الهاجري 
متطوع

من قلب
الميدان 

حالات إنسانية لا تنسى!
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حقـــــــائق وإحــــصاءات
عن الإعاقة حول العالم

1.3

% 80

240 مليون 

1-5 نساء

%50

%36

مليار
من سكان العالم يعانون من إعاقة مؤثرة 

)بواقع 1من 6 أشخاص(.   

من ذوي الإعاقة يعيشون في البلدان النامية.  

هو عدد الأطفال الذي يعتبرون من ذوي الإعاقة.  

يحتمل أن تعاني من إعاقة أثناء حياتها ، بينما 1ـ 10 
أطفال يمكن أن يعاني من الإعاقة.  

من الأشخاص ذوي الإعاقة لا يستطيعون تحمل 
تكاليف الرعاية الصحية. 

من النازحين السوريين هم من ذوي الإعاقة.  

المصدر : المواقع الالكترونية لـ : منظمة الصحة العالمية ـ موقع الأمم المتحدة  ـ اليونيسف ـ الأوتشا 



ومضـــــة 
رمضانية

فــي العشــر الأواخــر مــن رمضــان تحتــاج النفــوس المؤمنــة أن 

تســتدرك مــا فاتهــا للفــوز بمغفــرة الله ورحمته، ويمكن تقســيم 

الأعمــال الصالحــة فيمــا تبقــى مــن الشــهر لقســمين:

الأول: الأعمــال التــي يقتصــر نفعهــا علــى فاعلهــا، كالصــاة 

مجاهــدة  وعلينــا  وغيرهــا،  القــرآن  وتــاوة  والقيــام  والصيــام 

النفــس للاســتمرار عليهــا خصوصــا أن فيهــا ليلــة القــدر، التــي 

قــال فيهــا النبــي محمــد صلى الله عليه وسلم: )من قــام ليلة القــدر إيمانا واحتســابا 

غفــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه(. 

كتفطيــر  للآخريــن،  نفعهــا  يصــل  التــي  الأعمــال  والثانــي: 

الصائميــن، وســقيا المــاء، والــزكاة، والصدقــة، وصلــة الأرحــام، 

والســعي فــي حاجة الأرامل والمســاكين، وهــذه الأعمال عظيمة، 

صاحبهــا أحــب النــاس إلــى الله، فقــد قــال رســولنا محمــد صلى الله عليه وسلم: )أحــبّ 

ــز  ــى الله ع ــبّ الأعمــال إل ــاس، وأح ــى الله أنفعهــم للن ــاس إل الن

وجــل ســرور تدخلــه علــى مســلم، تكشــف عنــه كربــة، أو تقضــي 

ــة  ــي حاج ــع أخ ف ــي م ــا ، ولأن أمش ــه جوع ــرد عن ــا، أو تط ــه دين عن

ــجد  ــي مس ــجد يعن ــذا المس ــي ه ــف ف ــن أن اعتك ــيّ م ــب إل ؛ أح

ــهرا ..”.  ــة ش المدين

لنعــش فــي رحــاب رمضــان، بقلــوب صافيــة، وأخــوة صادقــة، وحــب 

وتعــاون وتراحــم، ولنستشــعر فيــه أننــا أمــة واحــدة.

اغتنام ما تبقى من العشر الأواخر 

بقلم/ الشيخ
عبد الله الأشول
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مسابقة البراحة

؟ !

كم عدد الذين يعانون من إعاقة مؤثرة عبر 
العالم؟ 

من هما الجهتان الشريكتان في تنفيذ برنامج 
“فزعة شباب لدعم”؟  

ما اسم القوافل التي شارك فيها المتطوع عبد 
الرحمن الهاجري لإغاثة اللاجئين السوريين ؟  

 الأولى
 1000 ريال

الثانية
500 ريال

الجــوائــــز
الثالثة

 500 ريال

1

2

3

• المسابقة مخصصة لمن هم داخل قطر، وآخر يوم لاستقبال الإجابات هو  الثلاثاء 20 إبريل/ 2023 .	

• ترسل الإجابات على إيميل: tqadi@qcharity.org على أن يحدد المرسل رقم العدد، وأن يكتب نص 	

السؤال وتحته الإجابة.  

• ينبغي على المشارك بالمسابقة ذكر اسمه كما في البطاقة الشخصية ورقمه الشخصي ورقم 	

جواله بخط واضح. 

• تسلّم الجوائز في مقرّ قطر الخيرية وذلك بعد فرز الإجابات الصحيحة واختيار الفائزين بالقرعة، 	

وسيبلغ الفائزون بالقرعة بفوزهم هاتفيا. 

 الإجابات متوفرة في مواد هذا العدد.
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